Giimnaasiumi valikkursuse

»Koostoooskused XXI sajandi Kiirelt muutuvas keskkonnas*
kava

Kursuse liihikirjeldus ja vajalikkus

Kursus ,,Koostoooskused XXI sajandi kiirelt muutuvas keskkonnas” on oluline iihiskondlikult
aktiivse ja teadliku inimese kujunemiseks ning seda saab pakkuda valikkursusena
giimnaasiumiastmes. Oppeaine raames saadakse oskused, mis on vajalikud
hakkamasaamiseks erinevates koostdosituatsioonides, sh igapdevaseks toimetulekuks koolis,
peres, soprade hulgas ja tulevases t60s nii todandja kui ka toovatjana.

Pole vdimalik ennustada, milline on maailm homme ning millised koolis dpetatavatest
teadmistest ja oskustest osutuvad tulevikus noore jaoks koige olulisemaks. Kuid iihes ollakse
iiksmeelel — koostoooskuste roll inimese edukuses kasvab. Kui vaadata ettevotete ootusi, siis
tegelikult juba tédna on koostdooskused enim ndutud oskus tookuulutustes — pole vahet, kas
otsitakse inseneri, IT spetsialisti vdi disainerit. Koostddoskuste dpetamine ning 16imimine
muude dppeainetega on ka Eesti hariduspoliitika oluline viljakutse.

Kursuse kidigus Opitakse ja harjutatakse tehnikaid ja pohimdtteid, mis on vajalikud hea
koostdd ning toimiva suhtlemise hoidmiseks ja tugevdamiseks (iseenda motete ja tunnetega
hakkama saamine, suhtlemisoskused keerulistes olukordades, kohanemine muutuvas
keskkonnas). Samad pohimdtted toimivad ka kultuuride vahelises suhtlemises.

Kursuse ldbinu oskab votta vastutust suhete juhtimisel ning oskab leida rahumeelseid
lahendusi erinevates suhtlemissituatsioonides. Seejuures arendatakse Opilastes suhete
hoidmist, koostodd vidrtustavat eluhoiakut ja probleemide lahendamise oskusi.
Koostoooskuste arendamise kdigus dpivad noored iseennast paremini tundma ning oma soove
viljendama teist osapoolt austaval viisil. Enda tunnete ja motete teadliku juhtimise oskust
peetakse tdnapdeva psiihholoogide poolt kdige olulisemaks oskuseks, et elada onnelikku ja
taisvaartuslikku elu.

Programm on innovaatiline, see tdhendab, et ta baseerub uusimal teadmisel inimese ja
inimgruppide toimimisest, sisaldab mitmeid elemente neuroteadusest ning uudseimatest
teadmistest koostodoskuste vallas. Programm on loodud selliselt, et anda kodige olulisemad ja
universaalsemad oskused, mis aitavad inimesi kdikide erinevate suhete juhtimisel.

Teooria on pdimitud kogemusdppega — tehnikaid harjutatakse koos paarilisega voi viikestes
gruppides ning analiiiisitakse nende mdju enesetundele, mdtetele ja koostddle. Opitav materjal



esitatakse vOimalikult probleemipohiselt ja Opilase igapdevaeluga seostatult. Arutluste ja
grupitodde kdigus areneb Opilaste suutlikkus viljenduda selgelt ja asjakohaselt nii kdnes kui
kirjas.

Koostoooskused XXI sajandi kiirelt muutuvas keskkonnas oskuste Opetusel on tihe seos
teiste Oppeainetega, tuginedes ajalooteadmistele ning toetades eesti keele, iihiskonna- ja
inimesedpetuse Oppimist.

21. sajandi oskuste Opetaja 1dbib eelnevalt koolituse. Et toetada koostdooskuste dOpetamist
kogemusdppe vormis on Opetajal koolituse kdigus vdimalik koostddoskuste tehnikaid ise
kogeda ja areneda. Opetaja toetamiseks klassiruumis on loodud &ppevideod, &petaja
kdsiraamat ja Oppematerjalid tunnis kasutamiseks.

Oppe- ja kasvatuseesmiirgid

Kursuse eesmirk on toetada tervikliku, iseseisva ja teisi arvestava inimese kujunemist,
taotledes, et Opilane arendab oma suhtlemisoskusi, samuti koostdo-, otsustamis- ja infoga
iimberkdimise oskusi ning moistab nende rakendamise vOimalusi igapédevases elus vottes
teadlikult vastutuse oma kditumise ja otsuste eest.

Kursuse ,,Koostoooskused XXI sajandi kiirelt muutuvas keskkonnas” Oppe- ja
kasvatuseesmaérgid toetavad jargmiste iildpddevuste kujunemist: kultuuri- ja véaartuspadevus,
sotsiaalne- ja kodanikupddevus; enesemdairatluspddevus; suhtluspddevus; Opipddevus ja
digipadevus.



Kursust ldbiv opitulemus
Opilane:

1) teab inimeste vahelise suhtlemise kirjeldavaid olulisimaid alusteooriaid,
koostdodoskuste moisteid ja pohimdtteid;

2) arendab oma suhtlemisoskusi, samuti koostd6-, otsustamis- ja infoga timberkdimise
oskusi;

3) mdistab koostodoskust kui suhete juhtimise oskust ja oma voimalusi suhete juhtimisel
igapdevaelus;

4) oskab teha koostddd teiste inimestega erinevates situatsioonides;

5) oskab analiiiisida suhete kujunemist ning toimimist ja moistab tliksikisiku vastutust
suhteprobleemide lahendamisel;

6) arendab loovust ja edenemismotteviisi (ingl k. growth mindset);

7) saab aru inimeste vadrtushinnangute erinevustest ning oskab nendega arvestada;

8) teeb vahet erinevustest arusaamisel ning erinevuste aktsepteerimisel;

9) analiiiisib ja hindab oma erineva kéitumise tagajirgi ning kasutab omandatud oskusi
suhete juhtimiseks.

Kursusega taotletakse, et dpilane:

1) oskab rakendada koostoooskuste alaseid teadmisi praktilistes elusituatsioonides;

2) oskab teadlikult kasutada iseenda analiilisimise tehnikaid;

3) oskab votta vastutust oma suhete eest;

4) oskab valida kéditumisstrateegiat vastavalt olukorrale;

5) arendab analiiisivoimelist motlemist, oskab piistitada eesmérke, votta vastutust ideede
elluviimisel ning rakendab meeskonnatdo votteid;

6) austab erinevate suhtluskeskkondade reegleid ja iihiskondlikku mitmekesisust;

Oppesisu

Oppeaine kursus koosneb neljast osast ning kokkuvdtvast osast. Moodulid jirgnevad
iiksteisele nii, et iga eelneva teema ldbimine toetab jargmises osas omandatavaid teadmisi ja
oskusi. Moodulite juures véljatoodud tundide maht on soovituslik.

Kursus baseerub unikaalsel teaduspohisel lihenemisel, mis nieb koostoosuhte
vundamendina koigepealt iseendast arusaamist ning alles seejirel teiste moistmist ning
iihise lahenduse leidmist.

Kursuse mooduleid iihendav tehnika on (negatiivse) kogemuse ,lahti pakkimine” ehk
kogemusruut. Programm baseerub isikliku kogemuse analiiiisil. See on aluseks enesest
arusaamisele ning seejirel iseenda teistele arusaadavaks tegemisele. Programmi kdigus areneb
aktiivse kuulamise oskus. Oluline on mdistmine, et inimeste kogemused on erinevad ning me
el pea nendega ndustuma, kuid iiksteise kogemuse mdistmine vdimaldab leida lahendusi ning
markamatult on paranenud vdoime paremaks koostooks.



Moodulid

1. Teadlik mina.
Iseendast aru saamine ja vastavate praktiliste harjutuste sooritamine aitab eneseanaliilisi
tulemusel jouda enda kéitumist juhtivate teguriteni ning kujundada enesemaédratluspiddevusi.
Selles moodulis keskendutakse oma kogemuse (sh faktide, mdtete, emotsioonide ja soovide)
analiiiisi tehnikatele.
Kasitletakse sotsiaalsete padevuste seoseid tulevase pere- ja tooeluga.

2. Kirjeldav mina.
Opitakse tehnikaid, mille abil muuta edastatav sdnum libipaistvamaks, terviklikumaks ning
teisele osapoolele paremini arusaadavaks. Erinevaid situatsioone kujutavaid praktiliste
harjutuste ldbiviimine ning analiilisimine kujundab Opilaste sdonumi edastamise oskust teisest
osapoolest lugupidaval viisil.

3. Mboistev mina.
Selles osas keskendutakse teiste inimeste valikute ja kditumise mdistmisele. Harjutatakse
aktiivse kuulamise oskusi ning teisest inimesest arusaamist ilma oletuste, eelarvamuste ja
hinnanguteta. Opitakse vahet tegema erinevustest arusaamisel ja erinevuste aktsepteerimisel.
Samuti Opitakse, kuidas aidata teisel inimesel kirjeldada tema mdtteid, tundeid ja soove
véljendada.

4. Tunnustav mina.
Opitakse mirkama ja vilja tooma koostddpartnerites positiivset ning seelidbi koostoosuhet
tugevdama, kasutades dra ning ehitades sellele osale, mis juba to6tab soovitud viisil.

5. Oppimisvestlused
Programmi 10puks omandavad osalised oskuse koostddsuhet arendavaid vestlusi 14dbi viima.
Niinimetatud dppimisvestlus koosneb iseenda kogemuse teadvustamisest, selle kirjeldamisest
teisele inimesele arusaadaval moel, oskust kuulata ja mdista teise osapoole kogemust samas
olukorras. Selle teadmise baasilt leitakse koos lahendus, kus molema osapoole huvid on
arvestatud, ilma kompromisse voi moondusi tegemata.



Oppetegevus

Valikkursus ,,Koostoooskused XXI sajandi kiirelt muutuvas keskkonnas” eeldab Opilase
aktiivset osalemist oppes. Kursuse viltel saavad dpilased rakendada tunnist saadud teadmisi
praktiliste igapdevaelus ettetulevate iilesannete lahendamisel. Ulesanded on seotud igapievase
eluga, mis voimaldab situatsioone ja olukordi Opilastel paremini moista.

Oppeprotsessis on olulisel kohal arutelu, diskussioon, rolliming, riihmatdd, praktilised
iilesanded, viitlus, info ja juhtumite kriitiline analiiiis jms. Oppeprotsessi kiigus omandavad
opilased probleemide piistitamise ja nende lahendamise oskused.

Hindamine

Hindamisviis valitakse kooli eripérast ldhtudes. Voimalikud on kdik erinevad hindamisviisid,
mis toetavad Oppija arengut. Hinnatakse koostodoskuste rakendamise oskust kui ka
iildpadevuste saavutatust, sh dpioskusi suuliste vastuste (esituste), kirjalike ja/voi praktiliste
todde ning praktiliste tegevuste alusel, arvestades Opilase teadmiste ja oskuste vastavust
ainekava taotletavatele dpitulemustele.

Hindamisel vOtab Opetaja arvesse Opilase aktiivsust tunnis, hinnatakse praktiliste toode
taitmise oskusi, loovust iilesannete lahendamisel, juhtumianaliiiisi, kus hinnangu aluseks
on pohjuslike seoste loomine ja argumenteerimine. Hinnatakse arutluse, argumenteerimise
ja seoste loomise oskust, dpilase iseseisvat t6dd, osalemist rithmatdddes ja aruteludes.

Kursus ,,Koostoooskused XXI sajandi kiirelt muutuvas keskkonnas* 16peb kokkuvdtva
hindamise voi arvestusega, mis holmab kogu kursuse materjali.



